
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 29 Janvier:  
MATIN APRES-MIDI 

VIE QUOTIDIENNE : 
 

Pause-Café avec Lecture du journal et son Débat 

ARTS DANS TOUS SES ETATS :  
 Activité manuel carnaval  

 

Jeux de sociétés avec Agents Soignants:  
Scrabble, Triomino, Puzzles, Memory, Domino 

 

MARDI 30 Janvier:  
MATIN APRES-MIDI  

VIE QUOTIDIENNE : 
 

Pause-Café avec Lecture du journal et son Débat 
 

SIEL BLEU : Gym douce avec Alice 

AU FILS DES MOTS : avec animateur 
 Dictons et proverbes  

 

Jeux de sociétés avec Agents Soignants: 
Scrabble, Triomino, Puzzles, Domino, Jeu de cartes, Jeu de dés 

 

MERCREDI 31 Janvier:  
MATIN APRES-MIDI 

VIE QUOTIDIENNE : 
 

Pause-Café avec Lecture du journal et son Débat 

MATIERE GRISE : avec animateur  
 Quizz culture général 

 

JEUX DE SOCIÉTÉS avec Agents Soignants: 
Scrabble, Triomino, Puzzles, Domino, Jeu de cartes, Jeu de dés 

 

JEUDI 01 Février:  
MATIN APRES-MIDI     

VIE QUOTIDIENNE : 
 

Pause-Café avec Lecture du journal et son Débat 

CHORALE : avec animateur 
 Chants, musique année 30 à 60  

 

JEUX DE SOCIÉTÉS avec Agents Soignants: 
Scrabble, Triomino, Puzzles, Domino, Jeu de cartes, Jeu de dés 

 

VENDREDI 02 Février: 
MATIN APRES-MIDI 

VIE QUOTIDIENNE : 
 

Pause-Café avec Lecture du journal et son Débat 

THÉME « LOTO » : avec animateur  
 LOTO 

 

JEUX DE SOCIÉTÉS avec Agents Soignants: 
Scrabble, Triomino, Puzzles, Domino, Jeu de cartes, Jeu de dés 

 

SAMEDI 03 & DIMANCHE 04 Février:  
MATIN APRES-MIDI 

VIE QUOTIDIENNE : 
 

Pause-Café avec Lecture du journal et son Débat 

Medley Activités : avec Animateur 
 Chandeleur crêpes  

 

JEUX DE SOCIÉTÉS avec Agents Soignants: 
Scrabble, Triomino, Puzzles, Domino, Jeu de cartes, Jeu de dés 

 

PLANNING 

ACTIVITÉS 

Du 29 JANVIER au 04 FEVRIER 2024 
 


